
完全燃焼
 Longコース

燃焼
 Shortコース

常栖寺
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小虫神社
（名神大社）

温江地区公民館

あつえ彩菜館

鴫谷古墳群

温江

農道

農道

ＪＡ農機サービスセンター

大虫神社

まさ農園

与謝野礼巌記念碑
（与謝野晶子の義父）

かや山の家

里 歩き山
図地

美と健康を育む
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☆
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標高116ｍ

標高113ｍ

標高22.7ｍ

標高94.8ｍ

標高65.7ｍ

標高58ｍ

176

176608

608 705

標高158ｍ

燃焼Shortコース    ・・・30～40分程度

完全燃焼Longコース・・・60～80分程度

絶景スポット

桜並木

・・・ ここに立って→の方向を見てみて。

・・・ 毎年4月上旬に見事な桜が咲きます。

☆

Long/Short

カロリー最大消費

スポット！石階段！

CHECK
/

/

※各コース、標識に沿って里山歩きを楽しんで！ Short Long
コース標識ポイント


